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Sesión 1 - Li xcha’ab’ilal lin na’leb’ ak in b’aanuhom

2

8 a 18 años

Sesión 2: PEREL HO REK’ANJELAK: - XKAB’

Kawil
Ch’olej
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8 a 18 años

Li majel’ na’leb’
li t’anak we

Sesión 3 - Aaniin la´in, ut na waj wiib´
K’aru li ink’a’ na wulak
chi wu sa’lin yu’am
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Chanru’ xjalb’al li week’ahom

14 a 18 años

Karu’ raj ta wulaaq chi wu’ reek’ankil

Sesión 4 - Lin kulub` na roxloq´i lin lin kauxl ut lin wanjik rikin in sutam
8 a 18 años

Li k’ila paay qakulub’ jo li poyanam:
Chijunil poyanam wank xkulub’ re yo’olaak ut xb´anunkil li us jo na’araj jokan ajwi xkoolb’aal chiru naab´al li railaal
Chijunil poyanam wank xkulub’ re juunta’q’etil ut inka’ tz´eqtanamb´ilaq
Chijunil poyanam wank xkulub’ re xyalb’aal sa’hil lix wanjik chi ma’aka ray’alaal.
Chijunil poyanam wank xkulub’ re k´uluk esilaal ut rik’in li tzoolook.
wank aa k´ulub’ re li kawilaal rik´in laa junxaq’alil ut laa ka’auxl.
wank aa k´ulub’ re okenk sa´ k´ilaapaay chi ch’uut sa´laa k’aleb’aal.

.

wank aa k´ulub’ naq wank laa wochoch, laa tzak’aemq’ jo’ajwi laa b’aataal.
wank a kulub’ rik’in jun la ka’anjeel
wank a k´ulub’ rik’in naq wank a tenamitul jo poyanam ut jun a k’ab’aa.
wank a k´ulub’ rik’in kuluuk esila’al ut xkulb’aal a na’aleb’ chiirix la’ junxaq’aliil.
wank a kulub’ re xik sa´junaq li b´anleb´aal b’arwii nakex oxloq’i li junxq’alil ut li’ b’anok chi’ ch’aab’il.
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Sesión 5

14 a 18 años

Li Xwankilal li winq ut li ixq / Ixq ut winq
ixq rink´a´
na waqli xch´ool
chi xtzoloq.
LaLimuj
no desarrolla
una prof
sió .
Li ix ink´a jwal aajel ru naq taa tzoloq.
L
jer no n cesita estudi r.
ixq nakana
sa´ yu´ am.
La mujerLiqueda
embaraz
chaaqb´il
naab´aal
xkok´al
.
buena
hijos.
UnaJun
mujerixqtiene
muchos

reciben
LaLi herencia
la familia
los
eechej sa´ de
li junkab´al
nakalarik´in
li winq.
hombres.
xna´ li winq
a´an
naru tiene
nayeokre
LaLisuegra
de una
mujer
quek´aru
decirle
ti
xb´anu
li
aalib´eej.
qué hacer, orientarla y controlarla.

LaLimujer
debe casarse joven para que la
saajil ixq naru na sumla re naq ti jolomi
y pueda hacer una
mantenga su esposo
li junkab´al.
familia.
Jun
winq tento
naq wan
li rixaqil
naru
necesita
tener
a su ut
esposa
Un
hombre
xtawan naab´aalaq li rixqqil.
y además
a otras mujeres.

Los hombres
no pueden cuidar a sus
Li winq ink´a´ naru rilb´al
hijos y porx´ko´kal,
eso sólo
lo pueden
kajwi´
li ixq. hacer las
mujeres.
Un hombre
de verdad
tiene
Li tzaqal wink
wanq xkok´al
junes
hijos varones. winq ajwi´.
Li k´anjel li junkab´al sa´ b´een li ixq
Las
tareas del hogar son responsabilidad
xb´anunkil chi xjunil ut li win maak´a´
de la mujer y no
del hombre.
naxb´anu.
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Chanru naq nakox ch’a’ajki’
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b´ar

wan li

ink´a´ yaal.

(_______________)
(_______________)

Wi li winq t-raj wank sa´ kib´aal rik´in li xsum aatin tento naq
twank xb´anaq taa chal xyajel wi ink´a ´ twanq.
Junaq li ixq ink´a´ t-ruanq chi kanaaq sa´ yu´am xb´anaq li
xb´elom ink´a´ x wan chi us rik´in li ixq.

(_______________)
(_______________)

Junaq li ixq ink´a´ us naq ti xkol rib´ chiru li kanaaq sa´ yu´am.
Junaq li ixq a´an yal re jarub´
tkanaq sa´ yu´am.

xk´ula´al wanq, joqe naru

(_______________)

Junaq li winq tkanb´ sa´ yu´am junaq li ixqa´al naq yal ti
xchap li ruq´.

Junaq li ix ink´a´ t-ruanq chi kanaq sa´ yu´am xb´anq toj xb´een sut
(_______________)
chiru xyu´am naq xwan rik´in li winq

(_______________)

(_______________)

Naq li ixq xwan sa´ kiib´al rik´in junaq li winq aatinq sa´ junpaat ink´a´ t¬-ruanq chi kanaq sa´ yu´am.

Junaq li saaj ixqa´al ink´a´ t-ruanq chi kanaaq sa´ yu´am naq
ink´a´ xwan chi naab´al sut rik´in li winq.

(_______________)

VERDADERO/MITO

b´ar

Junaq li ixq´al tento ti xpatz´ xna´leb´ re xna´ xyuwa´
chanru li kanaq sa´ ya´am.

uy

(_______________)

yal

Naq li ixq ut li wiinq ink´a´ te´ wanq sa´ kiib´ aal ja´an jun
xb´eehil naq ink´a´ te´ kanaaq sa´ yu´am.

li

(_______________)

wan

Junaq saaj ixqa´al ink´a us ti xsaab´esí rib´ naq yooq sa´
xpuch´unik.

NA´LEB´

na´leb´,

(_______________)

ru li

Naq junaq li saaj ixq´al toj xb´een xpuch´unik ma
t-ruanq chi kanaak sa´ yu´am naq waq sa´ sumalil rik´in
junaq li winq.

Tuqub´

Sesión 6
14 a 18 años

Sesión 7 - K’olaxla b’ar li us ut lin k’aus re rilb’al b’anr wan li xiw-xiw
14 a 18 años

K’aru li ch’ajkilal yo’oqo xku’ulbal sa’ qa yu’am
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Chan ru xb’aanunkil re tin kolwik

